Boas praticas para Enfrentar o Absentismo Escolar:
Abordagens da Familia, da Escola, e da Comunidade

Juntos pela frequéncia, juntos pelo sucesso.

COMUNIDADE ESCOLA
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FAMILIA

O absentismo escolar € uma questdo complexa que nao pode ser resolvida a partir de uma unica abordagem; por isso,
solucdes eficazes devem envolver familias, escolas e a comunidade em geral, trabalhando de forma conjunta e coordenada.

(Kearney, 2008; Heyne et al,, 2019).
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COMUNIDADE

Ao nivel social e comunitério, o absentismo
deve ser compreendido como uma questéo
social mais ampla, ligada a equidade, a
oportunidade e a coesdo social. Fatores
estruturais como a pobreza, as
desigualdades em salde e a excluséo social
contribuem significativamente para os
padrées de absentismo (Reid, 2014).

Boas préaticas neste nivel incluem a
coordenagdo com 0s servigos sociais,
profissionais de saldde mental e
organizagbes comunitdrias, garantindo que
as familias recebam o apoio necessario para
superar barreiras que védo além da
capacidade da escola. Redes colaborativas
fortalecem a capacidade coletiva de
enfrentar as causas profundas do
absentismo e evitar que os alunos se
desliguem completamente da educacéo.

Boas praticas para

Enfrentar o Absentismo Escolar

Intervengéo precoce (Nivel 2)

Oferecer apoio educativo comunitério

motivacional ou programas
extracurriculares.
Servicos de mediacdo familiar e

comunitaria em casos de conflito.
Subsidios para refeicdes escolares ou
transporte para familias em dificuldade
financeira.

Colaboragao entre escolas, policia local e
servigos municipais na monitorizagado de
casos.

Intervengéo intensiva (Nivel 3)

comissdes locais de
(camara, servigos

Ativacdo de
absentismo escolar
sociais, escola, policia).
Encaminhamento para programas de
intervencéo para familias em risco.

Coordenagdo com centros de saude
mental, associagdes juvenis e ONGs.

Criagcdo de vias alternativas para
integragdo social e no mercado de

trabalho.
Apoio social domiciliario em casos de
abandono escolar grave ou

vulnerabilidade.
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Prevencao universal (Nivel 1)

e Campanhas de sensibilizagdo nos
municipios sobre a importadncia da
frequéncia escolar.

e Programas de lazer
reforcam  habitos

e desporto que
saudaveis e o

sentimento de pertenca.

e Transporte escolar acessivel e seguro em
zonas rurais ou desfavorecidas.

e Parcerias entre escolas, associagbdes de
pais e associagdes culturais/desportivas.




Boas praticas para
Enfrentar o Absentismo Escolar

Prevencéo universal (Nivel 1)

Estabelecer um ambiente escolar
positivo, seguro e motivador.
Monitorizar sistematicamente a
assiduidade (ex.: [TACA).

Sensibilizar os alunos para a

importancia de frequentar as aulas.
Informar as familias no inicio do ano

letivo sobre as consequéncias e

medidas contra o absentismo.

Integrar a assiduidade escolar como
prioridade no Projeto Educativo da
Escola.

Intervengéo precoce (Nivel 2)

Detetar rapidamente padrdes de faltas
injustificadas.

Ativar protocolos internos de absentismo.
Desenvolver um plano individualizado de
assiduidade com medidas de apoio
especificas.

Aplicar reforgo positivo na sala de aula.
Flexibilizar temporariamente tarefas e
avaliagbes para incentivar a reintegragao.

Intervencgéo intensiva (Nivel 3)

Encaminhar o caso para a comisséo
municipal ou servigos externos.
Desenvolver um plano de reintegragao
faseado e personalizado.

Coordenar semanalmente com a familia e
agentes externos para rever o0 progresso.
Designar um professor de referéncia ou
mentor dentro da escola.

Integrar o aluno em grupos de apoio ou
programas de mentoria mais intensivos.
Oferecer alternativas educativas ou

segundas oportunidades, se necessario.
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ESCOLA

No contexto escolar, um ambiente seguro,
inclusivo e envolvente é essencial para
promover o sentimento de pertenga dos
alunos e a motivagdo para frequentar a
escola. Estudos indicam que os alunos tém
menos probabilidade de faltar quando
percebem relagdes positivas com
professores, colegas e a comunidade
escolar em geral (Kearney & Graczyk, 2020).

Acbdes preventivas como promover um
clima escolar acolhedor, oferecer apoio
académico e socioemocional, e
implementar sistemas claros de
monitorizagao da assiduidade séo
elementos-chave de uma pratica eficaz.
Além disso, as escolas desempenham um
papel central na detecdo precoce e na
intervencéo, pois os professores e
funcionarios estdo melhor posicionados
para observar sinais de alerta e agir
rapidamente.
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Prevencao universal (Nivel 1)

Estabelecer rotinas  didrias  claras
(horérios de sono, refei¢des, preparagao
de materiais).

Falar positivamente sobre a importancia
de frequentar a escola.

Monitorizar a assiduidade diaria (verificar
o diario, conversar sobre o dia escolar).
Participar em reunides com os tutores e
em atividades escolares.

Manter comunicacéo fluida com a escola
(email, telefone, reunioes).

FAMILIA

No contexto familiar, o envolvimento dos
pais, a comunicagdo consistente e o
estabelecimento de rotinas didrias sé&o
considerados fatores de protecdo contra o
absentismo (Ingul et al, 2019). As
expectativas parentais em relacdo a
educagdo, o exemplo de atitudes positivas
face a escola e a criagdo de um ambiente
doméstico estruturado contribuem
significativamente para reforgar a motivagéo
das «criangas e o seu sentido de
responsabilidade quanto a assiduidade.
Além disso, quando as familias percebem a
escola como uma parceira solidaria e
confiadvel, € mais provavel que se envolvam
na resolugdo colaborativa de problemas,
procurem ajuda  profissional quando
necessario € mantenham uma comunicagéo
constante. Neste sentido, o contexto familiar
ndo desempenha apenas uma fungéo
preventiva, mas torna-se um agente ativo e
indispensavel na sustentagdo de melhorias
duradouras na frequéncia escolar.

Boas praticas para
r o Absentismo Escolar

lintervengéo precoce (Nivel 2)

e Colaborar na detecdo e andlise dos
primeiros sinais de absentismo.

e Participar em reunides tripartidas com
professores e alunos para definir
COMpPromissos.

e Assinar acordos ou contratos de
assiduidade com objetivos de curto
prazo e passiveis de reviséo.

o Estabelecer reforgos positivos em casa
(passeios em familia, atividades de lazer).

e Ajustar dindmicas familiares que
dificultem a assiduidade (horarios,
organizagéo do transporte).

Intervengéo intensiva (Nivel 3)

e Envolver-se num plano de reintegracéo
gradual na escola.

e Participar em programas de formacéo
para  familias  sobre  absentismo,
adolescéncia ou convivéncia.

o Colaborar ativamente com os servicos
sociais, psicélogos ou terapeutas no
tratamento das causas profundas.

¢ Manter contacto semanal com a escola
para acompanhar e ajustar o plano.

e Assumir um papel de
corresponsabilidade na supervisédo diaria
da assiduidade.



