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KILAVUZUN TANITIMI

1. Cevrimigi egitim

“OGRENCILERINIZIN VE COCUKLARINIZIN OKULDA BASARILI OLMASINA
YARDIMCI OLUN: Okula devam ile ilgili davramsi iyilestirmek” egitimi, velilere,
ogretmenlere ve ilgili alanlardaki diger uzmanlara yonelik ¢cevrimigi bir egitim kaynagidir. Bu
egitim sayesinde, katilimcilar okula devamsizlig1 ve okul terkiyle ilgili sorunlar1 6nlemek ve
yOnetmek icin temel araglara ve bilgilere ulasma imkani elde edinecektir. Bu egitim, velilerin,
ogretmenlerin, ve uzmanlarm ogrencilerinin diizenli okul devam aligkanliklar1 gelistirme ve
devam sorunlariyla ilgili risk davranislarinin iistesinden gelmelerinde destekleyebilecekleri

beceri ve yeterliliklerini giiclendirmek iizere tasarlanmistir.

Yukaridaki amaclar kapsaminda bu egitim ii¢ temel boliimden olugsmaktadir:

1. Okula devam sorunlarina iliskin farkindalik. Egitimin bu boliimiinde, okula devam
sorunlar1 ve sonuglar1 tanimlanmakta, risk tespit kriterleri belirlenmekte ve belirleyici
faktorler analiz edilmektedir.

2. Okul devam sorunlarinin ele alinmasu. Ikinci boliim davranis, diisiince ve duygulari
ele alarak bu sorunlarla basa ¢ikmaya yonelik araglar sunmaktadir.

3. Okul devam sorunlarna yonelik iletisim ve miidahale stratejileri. Egitimin son
boliimii, okul devam sorunlari ortaya ¢ikmasi durumunda 6grencilerle kurulacak iletisim ve

bu davraniglara miidahale stratejilerini ele almaktadir.
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Tiim boliimlerde faydali birtakim indirilebilir materyaller, pratik egzersizler, ger¢ek hayat
senaryolar1 ve videolar bulunmaktadir. Her boliimde egitim boyunca edinilen bilgileri 6lgmek

i¢in bir son test de bulunmaktadir.

Ayrica, bu egitimi tamamlayan ve son testi basariyla gecen katilimcilar, bu 20 saatlik egitim
kapsaminda gelistirilmesi hedeflenen yeterlilikleri kazandiklarini belgeleyen ve Observatory

SOS-Attendance tarafindan verilen bir sertifika alacaklardir.

2. Kilavuzun Amaci

Bu kilavuz, Observatory SOS-Attendance (www.sosattendance.eu) tarafindan gelistirilen
egitimle ilgili bir “kilavuzdur.” Bu nedenle bu kilavuz ¢evrimigi egitimi tamamlayan bir rehber
niteligindedir.

Bu kilavuzda, egitimin teorik kismina yer verilmis ve egitimde pratik olarak ele alinan farkl
konular daha detayl bir sekilde incelenmistir.

Bu kilavuz pratik etkinlikleri veya indirilebilir belgeleri icermemekte, bu materyallere

erisebilmek i¢in ¢evrimici egitimin tamamlanmasi gerekmektedir.

3. Observatory SOS-Attendance (Okul Devamhilig1 Bilimsel Gozlemevi)

SOS-Attendance Observatory, Avrupa Komisyonu Erasmus+ Projesi kapsaminda saglanan
finansman sayesinde olusturulmus bir gézlem evi gorevi gérmektedir. Bu proje, okul devam
sorunlart hakkinda veri toplayan, bu verilere dayali olarak raporlar iireten, aragtirmalar
gelistiren, egitim faaliyetleri sunan ve okul devam sorunlariyla erken okul terkine karsi
farkindalik kampanyalarini tesvik eden bilimsel bir gozlemevi olusturma amaciyla hayata

gecirilmistir.
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Avrupa’da okul devam sorunlar1 yasayan 6grenci oran1 son donemlerde endise verici bir hal
almistir. Konuya dair kaliteli ve gilivenilir bilgi eksikligiyle de birlesince bu durum, Okul
Devamliligi Bilimsel Gozlemevi’nin (Scientific Observatory for School Attendance)

kurulmasina ilham kaynagi olmustur.

Aragtirmanin amaci, egitim hakkinin giivence altina alinmasini daha iyi bir zemine oturtarak
kapsayic1 bir toplum insa edebilmek hem ailelere hem de Ogretmenlere yonelik egitim
faaliyetleri ve pedagojik kaynaklar sunmak ve devamsizligin risk altindaki gruplar lizerindeki
etkisini net bir sekilde ortaya koymaktir. Ozellikle de daha az imkanlara sahip olan dgrencilere
odaklanarak tiim Ogrencilerin okula devamim etkileyen risk faktorlerinin belirlenmesi de

hedeflenmektedir.

Projeyi hayata gecirmek ve yiiriitmek igin calisma bes ana is paketine ayrilmustir. {1k is paketi,
projenin yonetimi ve koordinasyonuna odaklanirken; ikinci is paketi, gozlemevinin tasarimi,
olusturulmast ve gelistirilmesine, bu kapsamda web sitesinin olusturulmasina
(www.sosattendance.eu) yoneliktir. Ugiincii is paketi, sorunun degerlendirilmesi ve analizini;
dordiincii is paketi, ailelere ve egitimcilere yonelik iicretsiz ¢evrimigi egitim faaliyetlerini
kapsamaktadir. Besinci is paketi ise bulgularin yayginlastirilmasi ve farkindalik artirict
kampanyalarin gelistirilmesine ayrilmistir. Bu nedenle, egitim ve bu kilavuz, egitim faaliyetleri

kapsaminda oldugundan doérdiincii is paketinde yer almaktadir.

Sonug olarak, bu projenin topluma, egitim yoneticilerine ve bilim camiasina Avrupa’daki

devamsizlik sorunlariyla ilgili bir gézlemevi sunmasi beklenmektedir. Bu gozlemevi, veri
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kaynagt ve okul devam problemlerine yonelik etkili 6nleme ve miidahale yontemleri

konusunda bir referans noktasi islevi gorecektir.

Benzer sekilde, SOS-Attendance Gozlemevi, okul devamlilik sorunlarinin risk gostergeleri
hakkinda bilgi saglamak, bu sorunlar1 6nlemek veya ¢6zmek icin eylem planlar1 6nermek, ag
olusturmay1 tesvik etmek, egitimler tasarlamak ve diizenli okul devamliligina katkida

bulunmay1 da amaglamaktadir.
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KILAVUZ

1.
1.1. Okul Devam Sorunlar: (ODS) Nelerdir?

Okul Devam Sorunlarinin Bilinmesi.

Son yillarda, okul devam sorunlar1 yasayan ogrencilerin yiiksek oranlari ve bu oranlarin
diisiiriilmesi Avrupa’da siyasetin ve egitim kurumlarinin odak noktasi haline gelmistir. Diizenli
okula devam edilmesi ve lise veya dengi bir egitim kurumunu tamamlanmasi ¢ocuklarin ve
ergenlerin geligimi i¢in gerekli temel yeterlilikler olarak kabul edilmektedir (Kearney ve ark.,

2019).

Bununla birlikte 6grencilerin yaklasik %28 inin okul hayatlariin herhangi bir noktasinda bir
tir kaygi temelli ya da kaygi temelli olmayan okul reddi davranisi sergiledigi tahmin
edilmektedir (Sibeoni ve ark., 2016).

Okul reddi konusunda terimsel anlamda bir fikir birligi bulunmamaktadir. Genel anlamda,
okula devam bir dgrencinin bir tam okul giinii sinifta fiziksel olarak bulunmasi anlamima
gelirken, okuldan kagma (truancy) ise bir 6grencinin okula tamamen devamsizlik yapmasi veya
terk etmesi anlamina gelmektedir (Kearney, 2019). Devamsizlik, devamsizlik i¢in mesru bir

neden olup olmadigina bagl olarak mazeretli veya mazeretsiz olarak ikiye ayrilabilir.

Ote yandan, okula devam sorunlar1 (ODS’ler), dgrencilerin okula diizenli olarak devam
etmelerini engelleyen ve ¢ok cesitli bireysel ve baglamsal faktorleri igerebilen ¢esitli zorluklar1

ifade etmektedir (Kearney, 2016). Bunlar arasinda agagidaki gibi bir ayrim yapilabilir:
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* Kronik Devamsizlik: bir 6grencinin okul takviminin énemli bir kismini, genellikle

okul giinlerinin %10'unu veya daha fazlasini kagirmasi durumunda ortaya ¢ikar.

* Mazeretsiz devamsizlik: ebeveynlerin veya vasilerin gerekcesi veya izni olmadan
yapilan devamsizliklari ifade eder.

* Okul reddi: 6grencinin yaygin anksiyete, sosyal kaygi veya ayrilik kaygisi, depresyon,
keder, liziintii, endise vb. gibi duygusal sorunlar nedeniyle okula gitmeyi reddetmesi veya

isteksiz olmasi durumunda ortaya ¢ikar.

Okul reddi, genellikle kaygi, duygusal problemler veya depresyon gibi igsellestirilmis
zorluklarla iliskilendirilen bir tiir okul devamlilik sorunudur. Buna karsilik, okuldan kagma
(truancy), davranigsal veya otoriteyle ilgili sorunlar gibi digsallagtirilmis sorunlarla iliskilidir
(Dembo ve ark., 2016). Ayrica, ebeveynler/veliler kendi g¢ocuklarinin okuldan ka¢ma
davranislarindan ziyade okulu reddi davraniglarindan haberdardir (Bobakova ve ark., 2015).
Okul reddi genellikle ilkokul veya ortaokulun ilk yillarinda daha sik goriiliircken okul
devamsizlig: ise st siniflarda ortaya ¢ikma egilimindedir (Melvin ve ark., 2017; Pengpid ve

Peltzer, 2017).

ODS, bir veya daha fazla giin tamamen okula gitmeme, kismi devamsizliklar (6rnegin, dersleri
veya okul giiniiniin belirli bir kismini kagirma), okula gec kalma, okula gitmemek i¢in sabahlar1
sergilenen uygunsuz davraniglar ve/veya ciddi zihinsel veya fiziksel saglik sorunlari ile diizenli
okul devamini engelleyen yapisal ve eylemsel bariyerleri igermekte (Kearney ve ark., 2023) ve

bu sorunlar da erken okul terkine neden olabilmektedir.
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Yapilan farkli ¢aligmalar, okula devamin genellikle Ogrencilerin faydasina oldugunu
gostermekte buna karsin ODS’leri ise genellikle 6grencilerin kritik islev alanlarindaki (6rn;
akademik, sosyo-duygusal, ruh saglg, fiziksel saglik, aile) kotiye gitmeyle
iliskilendirilmektedir (Ansari ve Pianta, 2019). Benzer sekilde, okulu tamamlamak da
yetigkinlikte daha fazla firsat ve daha yiiksek kazang potansiyeli gibi uzun vadeli faydalarla
baglantiliyken (Lara ve ark., 2018) erken okul terki ise daha biiylik ekonomik sorunlarla, saglik
sorunlartyla, kisileraras1 problemlerle, mesleki sorunlar ve akil saghigi sorunlariyla
iliskilendirilmektedir (Ansari ve ark., 2020; Lansford ve ark., 2016; Rocque ve ark., 2017,
Rumberger, 2020).

Dolayisiyla, okula devam sorunlari giderilirse, tiim 6grencilerin yetiskinlikte basarili olmalar1

konusunda esit firsata sahip olmasi saglanmais olur.

1.2. ODS’ler Kendini Nasil Belli Eder?

ODS’lere iligkin ilk belirtiler agsagidaki gibi ¢esitli ortamlarda kendini gosterebilir:

Okul: Sik ve agiklanamayan devamsizliklar, belirli bir diizeni takip eden devamsizliklar
(6rnegin, haftanin belirli giinlerinde veya sinav zamanlarinda yapilan devamsizlik), tekrarlayan
saglik sorunlar1 (6grenciyi okuldan almasi i¢in ebeveynlere yapilan birden fazla arama).

Ev: Okula gitme konusunda itirazlar, anksiyete veya fiziksel semptomlar, akademik
performansta diisiis, ev 6devlerini veya okul projelerini tamamlamada yasanan zorluklar.
Sosyal etkilesim: Akranlarla iletisim eksikligi veya olumsuz etkilesimler (alay edilme veya
dislanma deneyimi); O0gretmenlerle olumsuz etkilesimler (kiiglimsendigini hissetme veya

yetersiz goriinme korkusuyla soru sormaktan korkma).
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1.3. Okula Devamsizhig1 Ne Zaman Bir Sorun Haline Gelir?

Bir 6grencinin Okul Devam Sorunlarin1 (ODS) ele almanin veya analiz etmenin yollarindan

biri, boyutsal yaklagimdir. Bu yaklasim, okula devami ve buna bagl cesitli sorunlar1 bir

spektrum {izerinde incelemeyi igermektedir toplam katilimdan toplam devamsizliga kadar

degisen bir yelpazede yer almaktadir (Kearney ve ark., 2019):

Okula
diizenli
olarak
devam
eder

Devam
sorunlarma
iliskin
erken uyari
isaretleri

Okula
devam
etmekte,
ancak
sikintt
yasadig1
igin
okuldan
uzak
durmak
istemekte

Okul
devamsizligina
veya geg
kalmaya neden [MESNEREREN

olan sabah gec
erken saatlerde kalmalar
sergilenen
uygunsuz
davranislar.

Okula
donemsel
devamsizlik,

okul Uzun bir

siire okula

giiniiniin bir

hi¢ devam

kismi1 veya
etmeme

tamamen
devamsizlik

(0)
terki

Okula devam, spektrumun en solunda yer alir ve ileride devamsizliga yol agabilecek erken

uyari isaretlerini igerebilir. Bu isaretler arasinda siniftan sik sik ¢ikma veya aile ile konusma

talepleri, bir siniftan digerine geciste ya da okulun belirli alanlarima gitmede yasanan

zorluklar, notlarda, 6dev teslimlerinde veya davranislarda ani degisiklikler gibi durumlar

bulunur (Kearney ve Graczyk, 2014).

Spektrumun merkezi, okula devamin bazi devamsizlik tiirleriyle birlestigi durumlari temsil

eder. Bu tiir devamsizliklar arasinda okula ge¢ kalma, giin icerisindeki bazi derslere

katilmama, donemsel devamsizliklar veya okuldan erken ayrilma gibi durumlar yer alir

(Boylan ve Rezulli, 2017).
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Spektrumun en sag1 ise, uzun bir siire boyunca tamamen okula gitmeme seklinde ortaya ¢ikan

devamsizlik ya da okul terki durumunu temsil eder.

Sayisal bir diizeyde devamsizlik, 6grencinin bir Onceki akademik yilda sahip oldugu
devamsizlik giinlerinin sayisi iizerinden analiz edilebilir. Bu baglamda, 17 giin veya daha az
yapilan devamsizlik endise verici bir durum olarak degerlendirilmezken, 18 ila 29 giin aras1
devamsizlik bir uyari isareti olarak kabul edilmelidir. 30 giinden fazla devamsizlik ise kronik
devamsizlik olarak degerlendirilir ve bu durum, devamsizlik protokoliiniin devreye alinmasin
ve gerekirse okulun rehberlik servisine ya da bolgedeki veya ildeki destek departmanlarina

yonlendirme yapilmasini gerektirir.

1.4. Okula Devam Etmemenin Sonuclari ve Diizenli Devam Etmenin Faydalar1 Nelerdir?
Asagidaki tablo, okula devam etmemenin sonuglarmi ve okula diizenli devam etmenin

faydalarin1 akademik, sosyal ve kisisel olmak {izere ii¢ ana baslikta 6zetlemektedir.
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OKULA DEVAM ETMEMENIN
SONUCLARI

Temel becerilerden yoksun kalma:

Ogrenciler, giinliik yasam icin hayati

Ooneme sahip temel

okuryazarlik ve

sayisal  becerileri edinme firsatini
kagirabilirler.

Kisith bilgi birikimi: Okula devam
edilmediginde, bilim, tarih ve cografya
gibi konularda bilgi eksikligi yasanabilir.
Daha diisiik egitim diizeyi: Devamsizlik

genellikle daha diisiik diizeyde bir 6rgiin

egitimle sonuglanir ve bu durum
yliksekdgrenim firsatlarinin
sinirlanmasina sebep olur.

Simirh  sosyallesme: Okul, sosyal

becerilerin gelistirilmesi ve iliskilerin
kurulmasi i¢in yapilandirilmis bir ortam
sunar. Bu beceriler, okula devamin
azalmasindan etkilenebilir.

Sosyal soyutlanma: Okuldan wuzak
kalmak, topluluk i¢inde aidiyet duygusu
hissetmeyi  zorlastirarak  soyutlanma
riskini artirir.

Davranissal sorunlarin ortaya c¢ikma

riski: Okulun sagladig1 yapidan yoksun

OKULA DUZENLI DEVAM
ETMENIN FAYDALARI
Temel becerilerin kazamilmasi: Okula
diizenli devam, 6grencilerin temel diizeyde
okuma ve  matematik  becerilerini
gelistirmelerine yardimet olur.
Bilginin artmasi: Okula diizenli devam,
cesitli alanlarda bilgi edinmeyi saglar ve
cok yonlii bir egitim siirecine katki saglar.
Okula

diizenli devam, daha iist diizey oOrgiin

Egitim diizeyinin yiikselmesi:

egitimle iligkilendirilir; bu da daha ileri
diizeyde egitime erisimi kolaylastirir ve
kariyer olanaklarin artirir.

Gelismis sosyallesme: Okul, sosyal
etkilesimleri tesvik eden ve anlamli iligkiler
kurulmasint saglayan yapilandirilmis bir
ortam sunar.

Topluluk baglarmmin giiclenmesi: Okula
diizenli devam, aidiyet duygusunun ve
akranlarla kurulan baglantinin artmasini
saglar.

Davranis sorunlar riskinde azalma:

Okulun sagladig1 yapi ve rehberlik,
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KiSISEL

kalmak, suc¢ egilimleri ve madde
kullanim1 gibi davranigsal sorunlarin
ortaya ¢ikma riskini artirir.

Diisiik 6zsaygi: Diizensiz okul devami,
egitimdeki ilerlemeyi olumsuz
etkileyerek Ozgiiveni ve 0Ozsaygiy1
azaltir.

Kotiiye giden ruh saghg: Okul
gitmemek, stresi artirabilir ve sosyal
soyutlanma hissine yol agabilir.

Amac¢ ve gaye eksikligi: Egitim,
rehberlik ve bir ama¢ duygusu saglar;
bu olmadan anlaml1 hedefler belirlemek

zordur.

1.5. Nedensel Bilesen Analizi

davranigsal sorunlarin ortaya ¢ikma

olasiligini azaltir.

Artan o6zsaygl: Okula diizenli devam,
egitimde basariy1 arttirir, kendine giiven
ve olumlu bir benlik imaj1 olusturur.

Iyi ruh saghg: Okula siirekli devam,
stres ve sosyal soyutlanmanin azalmasini
saglar.

Amag ve gaye duygusu: Egitim, anlaml1
amaclar ve hedefler belirlemeye yardimci

olur.

Asagida, okul devam sorunlarinin gelisimi ve devamiyla iliskili farkli faktorler agiklanmustir.

Ik olarak, dgrenciyle yakin baglamda olan (aile, okul ve toplum) baglamsal faktdrler ele

alinacaktir. Ardindan, 6grencinin duygusal, kisisel, bilissel, inang ve egitim kaynaklar1 gibi

bireysel faktorler irdelenmistir.
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1.5.1. Baglamsal Faktorler:
Aile Bilesenleri:

a. Ebeveyn katilimi: Ebeveynlerin ¢cocuklarinin egitimine ne derece dahil olduklarim

ifade eder. Okul ve/veya veli toplantilarina katilim ya da verilen ddevlere destek
seklinde kendini gosterebilir.

b. Sosyoekonomik durum: Dar gelirli aileler ulasim eksikligi, ¢ocuklarin c¢aligmast

veya diger aile liyelerine bakmas1 gerekliligi ya da giivencesiz konut kosullar1 gibi
zorluklarla kars1 karsiya kalabilir.

c. Aile dinamikleri: Aile i¢i ¢atismalar, ev i¢i siddet, ebeveyn destegi veya gézetiminin
eksikligi ve bosanma veya yas gibi biiyiik ailevi degisiklikler, devamsizlik {izerinde
etkili olabilir.

d. Ebeveynlerin egitim durumu: Diisiik egitim seviyesine sahip ebeveynler,

cocuklarmin 6grenimini desteklemede zorluk yasayabilir ya da egitime deger

vermeyebilirler.

Okul Bilesenleri: Okul ortaminin, okula devam ve basar1 lizerinde etkili olan unsurlaridir. Bu

unsurlar arasinda okul iklimi, 6gretmen destegi ve kaynaklarin erisilebilirligi gibi faktorler yer

alir.

a. Okul Iklimi: Olumsuz bir okul iklimi, zorbalik ve 6gretmenler ya da akranlarla
iligkilerde ¢atisma.

b. Ogretim Yéntemleri: Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina uygun olmayan ya da ilgi

c¢ekici olmayan §gretim yontemleri, 63rencilerin ilgisinin azalmasina neden olabilir.

c. Akademik Beklentiler: Ogretmenlerin ¢ok yiiksek ya da cok diisiik beklentilere sahip

olmasi, 6grencilerin motivasyonunu ve derse katilimini olumsuz etkileyebilir.
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d. Okul Politikasi: Kat1 okula devam kurallar1 veya erken miidahale programlarmin

eksikligi.

Ebeveyn-Okul Tletisimi: Ogrenciler, ebeveynler ve dgretmenlerle dgrenci performansi ve

akademik beklentiler konusundaki iletisimin etkililigi.

Toplumsal Faktorler:

a. Mabhalle Ortami: Yiiksek su¢ oranina sahip, toplumsal kaynaklarin ya da altyapinin

yetersiz oldugu yerlerde yasamak egitim firsatlarima erisimi ve gilivenligi
etkileyebilir.

b. Destek Aglari: Toplumsal Risk altindaki gengler icin okul sonrasi etkinlikler,
danigmanlik veya programlar gibi topluluk aglarinin veya destek hizmetlerinin

olmamas1 olumsuz bir etki yaratabilir.

1.5.2. Bireysel Faktorler:

1. Olaylarm Yorumu ve Kontrol Odag:: Ogrencilerin farkli durumlari nasil
yorumladiklar1 davranislarini etkileyebilir.

Kontrol Odagi (Locus of Control): Bir kisinin, hayatin1 etkileyen olaylar1 ne dlglide
kontrol edebilecegine dair algisini tanimlar. Bu, bireyin yasamindaki olaylar tizerinde

etkisi oldugunu ne kadar hissettigini ifade eder.

Digsal Kontrol Odagina Sahip Bir Kisi, hayatindaki olaylarin kendi kontrolii disinda

oldugunu hisseder. Bu kisiler sans, kader veya bagkalarinin eylemleri gibi digsal
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faktorlerin yasamlarinda daha etkili olduguna inanirlar. Bu durum, caresizlik veya

kabullenmislik duygusuna yol agabilir.

Digsal kontrol odagma sahip Ogrenciler, akademik performanslarinin kendi
kontrollerinde olmadigini diisiiniirler. Aldiklar1 zayif notlari, "bir 6gretmenle sansizlik
yasamak" gibi faktorlere baglayabilir ya da "okulun anlamsiz oldugunu, c¢iinkii
hayatlarin1 degistirmeyecegini" diislinebilirler. Bu algi, okula diizenli devam etme

motivasyonlarini azaltabilir.

Ayrica, siddet veya yoksulluk gibi zorlayict ¢evresel durumlarla karsilastiklarinda,
Ogrenilmis caresizlik duygusu gelistirebilirler. Bu da i¢inde bulunduklari durumu

degistirmek icin higbir sey yapamayacaklar1 fikrini pekistirebilir.

Buna karsin, Igsel Kontrol Odakl Kisiler, geleceklerini ve tepkilerini kendilerinin
belirleyebilecegine inanirlar. Kendi ¢abalarinin ve kararlarinin sonucu belirledigine
inanirlar. Bu nedenle, ¢evrelerini etkileme yeteneklerine sahip olduklarini hisseder ve

eylemlerinin sorumlulugunu alirlar.

I¢sel Kontrol Odakli Ogrenciler, akademik zorluklarla karsilastiklarinda daha dayanikli
olma  egilimindedirler. ~ Ciinkii caba ve  kararlilikla  performanslarini
gelistirebileceklerine inanirlar. Bu inang, onlar1 sorunlarla karsilagtiklarinda ¢oziim
aramaya daha yatkin hale getirir; 6rnegin, bir konuyu anlamadiklarinda yardim istemek

veya zamanlarini yonetmenin yollarini bulmak gibi.
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Bununla birlikte, son derece stresli bir ortamda veya agir baglamsal faktorler s6z
konusu oldugunda igsel kontrol odagi, 6grencinin bir seyleri degistirmesi gerektigini
hissedip bunu bagaramadiginda asir1 bir duygusal yiik olusturabilir.

Bu nedenle, dengeli bir kontrol odag1 gelistirilmesi tesvik edilmelidir.

Caba ve Sonuc Arasmdaki iliskiyi Anlama Giigliigii. Uzun vadede, akademik
cabalar1 ile okul basarilar1 arasindaki baglantiyr anlamakta zorlanan Ogrenciler,
akademik becerileri konusunda bir etkisizlik algis1 gelistirebilir ve okulun artan
talepleri karsisinda motivasyonlarini kaybedebilirler. Bu 6grenciler, okulun bir gelisim
alan1 olmaktan ¢ikip bir hayal kiriklig1 kaynagma doniismesi nedeniyle devamsizlik
davramslar1 gelistirebilirler. Ogretmenler ve ebeveynler, biiyiime zihniyetini tesvik
ederek, elde edilen ilerlemeyi degerlendirerek ve bireysel ¢cabanin sonuglar iizerindeki

etkisini vurgulayarak miidahale edebilirler.

. Duygusal Faktorler: Kaygi, korku veya stres gibi olumsuz duygular, 6grencinin okulu
reddetmesine veya okula gitmekten kaginmasina neden olabilir. Bu durum, tekrarlayan
devamsizliklara ya da okul giiniiniin belirli béliimlerinden uzak durmaya yol agabilir.
Olumsuz duygular, 06grencinin motivasyonunu diisiirerek  aktif katilimini

zorlastirmaktadir.

Okul kaygisi, 6grencilerde olumsuz duygusalligin baslica nedenlerinden biridir. Bu
durum, akademik baski, basarisizlik korkusu, asiri beklentiler veya akranlar ve
ogretmenlerle etkilesim sirasinda yasanan sosyal kaygidan kaynaklanabilir. Sosyal
kaygi yasayan Ogrenciler, odaklanmakta, aktif katilimda bulunmakta zorlanabilir ve

asirt durumlarda okulu tamamen reddedebilirler.
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4. Ozsayg ve Oz-Yeterlik: Ogrencilere yonelik spesifik ve olumlu geri bildirim

saglamak, onlarin gii¢lii yonlerini gérmelerine ve 6zgiivenlerini artirmalarina yardimei
olur. Kiiciik bile olsa cabayr dvmek, 6grencilerin motivasyonlarini ve gayretlerini
siirdiirmelerine destek olabilir. Bu amagla, gorevleri daha kiigiik ve ydnetilebilir
hedeflere bolmek, 6grencilerin kendilerini daha yetkin hissetmelerine ve bunaltict bir
durumdan kaginmalarina yardimci olur. Kiiciik hedeflere ulasmak, 6zgiiveni ve

motivasyonu artirir.

Ayni sekilde, bir egitim danismani/kogu veya Ozel Ogretmen gibi dig destekler,
ogrencilere Ozgilivenlerini artirmak ve zorluklarla etkili bir sekilde basa ¢ikmak igin

kisisellestirilmis stratejiler saglayabilir.

Okulun Gelecek I¢in Bir Anlam ifade Etmemesi: Ogrendikleri ile kisisel hedefleri
arasinda bag kuramayan 6grenciler, egitimi hayatlari, ilgi alanlar1 veya gelecek planlari

acisindan dnemsiz olarak algilayabilirler.

Okula Asirt Onem Verme: Bazi 6grenciler her bir ddev, smav veya notu gelecekteki
basarilar1 icin kritik gorerek asir1 onem ytikleyebilirler. Bu gergeklik algisi, en kiiciik
hatalarin bile ciddi sonuglara yol agacagina inanarak yogun strese, siirekli kaygi hissine

ve basarisizlik korkusuna neden olabilir.

Gelisimsel Problemler: Disleksi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB)
veya diger Ogrenme giigliikleri gibi problemler, 6grencilerde hayal kirikligi ve

caresizlik duygularina yol agabilir.
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8. Ergenlik Donemi: Hormonal degisimler, kimlik arayis1 ve akran etkisi, ortaokul ve lise

cagindaki genclerde dikkate alinmasi1 gereken 6onemli faktorlerdir.

9. Fiziksel Saghk Sorunlari: Kronik hastaliklar, engelli olma veya fiziksel kisitlamalar,

ogrencinin okula devamini etkileyebilir.

10. Madde Kullammm. Madde kullanimi, biligsel yetileri zayiflatabilir ve okul
motivasyonunu azaltarak diizenli bir okul rutinini siirdiirmeyi ve akademik talepleri
yonetmeyi zorlastirabilir. Ayrica, devamsizlik da madde kullanimini tesvik edebilir ve
yapilandirilmig ve denetlenen bir ortamin eksikligi riskli davraniglara yol agabilecek bir

kisir dongiiye neden olabilir.
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Cevrimici Egitimde Bizi Neler Bekliyor?

Okul devamsizligi riski tasiyan 6grencileri belirlemek icin bir kontrol listesi.
Bu arag, daha iyi devami ve akademik basariy1 tesvik etmek icin erken gozlem
ve miidahaleyi desteklemektedir. Her bir durumu asir1, ¢ok yiiksek, yiiksek,
orta veya diisiik risk olarak siniflandirmak i¢in kullanilabilir.

- Riskin nasil analiz edilecegi, hangi durumlarda hemen miidahale edilmesi
gerektigi, siirecin nasil izlenecegi ve ihtiyag duyulursa Ogrencinin
rehberlik servisine veya ruh sagligi hizmetlerine yonlendirilmesi
gerektigi aciklanmaktadir.

Ilgili boliime ait agiklayien videolar.

Devamsizligin ne zaman sorun haline geldigini 6zetleyen bilgilendirici bir
infografik (trafik 15181 sistemi).

Devamsizligin farkli nedensel faktorlerini yansitan durum érnekleri.
Ogrenmeyi pekistiren ve derinlemesine diisiinmeyi tesvik eden pratik
etkinlikler.

Ogrencileri siiregte desteklemeye yonelik iletisim stratejileri.

Ogrenilenleri test etmek igin son test.
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2. Ortaégretim Ogrencilerinde Okul Devam Sorunlarimin Azaltilmasi

Asagidaki boliimlerde, okul devam sorunlari ve bu sorunlarla basa ¢ikma yontemleri ele

alinacaktir. Ozellikle, duyussal ve biligsel yonler arasinda bir ayrim yapilacaktir.

2.1. Duygularin Sézel Olarak Ifade Edilmesi

o  Duygulari tamimak, ifade etmek ve artan bir sirayla degerlendirmek biiyiik onem tasr.

Duygularin szel olarak ifade edilmesini artirmak kritik bir neme sahiptir. Ogrencilerin hem
basit hem de karmasik gérevlerle nasil basa ¢iktiklarin1 anlamak, gelisim ve dayanikliliklar1
acisindan kilit bir faktor olabilir. Zorluklara nasil tepki verdikleri, engelleri nasil astiklar1 ve

azimlerini nasil koruduklari, genellikle uzun vadeli basarilarini belirler.

Basarili insanlar, dikkatlerini yonlendirme, siirdiirme ve gerektiginde yeniden odaklama
konusunda gii¢lii 6z diizenleme becerilerine sahiptir. Bu beceriler, diisiincelerini, davraniglarini
ve duygularini izlemelerine ve yoOnetmelerine olanak tanir. “Yiirlitiici islevler” olarak
adlandirilan bu beceriler, dogustan gelen degil sonradan 6grenilen becerilerdir ve 6zellikle
zorlu durumlarda hayati rol oynarlar. Duygular1 izlemeyi ve yonetmeyi 6grenmek, 6grencilerin
giiclii duygularini tanimalara ve kendilerini sakinlestirmek igin stratejiler kullanmalarina

olanak tanir. Bu da yiiriitiicli becerilerini etkin bir sekilde kullanmalarini saglar.

Duygusal diizen, bir kisinin belirli bir hedefe ulagsmak i¢in duygusal tepkilerini izleme,
degerlendirme ve degistirme yetenegini ifade eder (Bettis ve ark., 2022). Arastirmalar, giiclii
0z-diizenleme becerilerine sahip 6grencilerin daha yiiksek akademik basar1 elde ettiklerini ve
diirtiisel ya da agresif davranma olasiliklarinin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu

ogrenciler, yogun duygular yasadiklarinda kendilerini daha az izole etme egiliminde bulunur
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ve daha iyi sosyal beceriler gelistirirler. Ote yandan, zayif 6z-diizenleme becerilerine sahip
ogrenciler duygusal ve davranigsal sorunlar yasayabilir. Bu durum akademik basarilarin

olumsuz etkiler ve okuldan uzaklastirilma olasiliklarini artirir.

ODS yasayan genclerin, daha az saglikli duygusal diizenleme stratejileri sergiledikleri
belirlenmistir. Bu durum, bilissel yeniden degerlendirme stratejilerinin daha az kullanilmasi ve
duygulari bastirilmasinin daha fazla tercih edilmesi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Hughes ve
ark., 2010, 2022). Ayrica bu gengler, kaygi ve depresif semptomlar sergileme egilimindedirler
(Carpentieri ve ark., 2022; de Groot ve ark., 2023; Filippello ve ark., 2018).

Duygulari Tamimak, o6grencinin durumu nasil algiladigimi yorumlamay1 gerektirir. Bu
nedenle, dgrencinin deneyimledigi spesifik duyguyu belirlemek onemlidir. Ozellikle korku

gibi duygularin tespit edilmesi ve taninmasi, 6grenciler agisindan hayati bir 6neme sahiptir.

Bu baglamda, 6grenciler hem akademik hem de duygusal zorluklarla karsi karsiya kalir ve
korku, zor bir sinav, bir sunum veya yeni bir sey deneme gibi durumlarda dogal bir tepki olarak
ortaya ¢ikar. Bu nedenle, 6grencilerin korkularmi asagidaki temel alanlarla iliskilendirerek
anlamak 6nemlidir:
1. Akademik Performans: Notlar, sinavlar ve genel olarak akademik basartyla ilgili
korkular.
2. Akran liskileri: Sosyal etkilesimde bulunma, kabul gérme veya zorbaliga ugrama
korkusu.
3. Ogretmenlerle Tliskiler: Beklentileri karsilayamama, yardim isteme veya

ogretmenlerle etkili bir sekilde iletisim kuramama korkusu.
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4. Ebeveyn Beklentileri: Aile baskisi, ebeveynleri hayal kirikligina ugratma veya

onlarin beklentilerini karsilayamama korkusu.

Co-funded by
the European Union

Observatory SOS-Attendance, Erasmus+ Programi kapsaminda,
2022-1-ES01- KA220-SCH-000088733 sézlesme numarasiyla
Avrupa Komisyonu tarafindan es finansman saglanmaktadir. Bu
yaymin igerigi yalmzca yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve
Avrupa Komisyonu, burada yer alan bilgilerin herhangi bir
sekilde kullanilmasiyla ilgili olarak sorumlu tutulamaz.




DUYGULARIN SOZEL OLARAK iFADE EDILMESINI TESVIK EDECEK
TEKNIKLERI:

- Kendi Kendine Olusan Diisiinceleri Belirleme Egzersizleri: Bu tiir diisiinceleri
tanimlamak i¢in Ogrencilerle birlikte yapabilecegimiz c¢esitli egzersizler veya
dinamikler bulunmaktadir:

o Ogrencilerden, kendilerine stres veren durumlar1 ve bu durumlarda ortaya ¢ikan

otomatik diisiinceleri yazdiklar1 bir diisiince giinliigii olusturmalarini isteyin.

Daha sonra, bu diisilinceleri biligsel ¢arpitma tiirlerine (6rnegin, felaketlestirme
veya etiketleme) gore siniflandirmalar1 konusunda onlarla galigabilirsiniz.

o Yoénlendirilmis sorularla garpitmalara meydan okuma: Ogrencilere, tarafli

diisiincelerini sorgulama becerisi kazandirmak i¢in su tiir sorularla rehberlik
edin: "Bu diisiinceye dair elimde hangi kanitlar var ve hangi kanitlar bu
diisiinceye kars1?", "Durumu dengeli bir agidan m1 yoksa ug bir bakis agisiyla
mi1 degerlendiriyorum?", "Bdylesi bir diisiinceye sahip olan arkadasima ne
sOylerdim?"

- Bilissel Yeniden Yapilandirma Teknikleri: Bu teknikler, 6grencilerin olumsuz
diisiincelerini daha dengeli ve gergekei alternatiflere doniistiirmelerine yardimer olur.
Ornegin, "Matematigi asla anlayamiyorum" yerine, "Matematik su anda benim igin zor,
ama pratik yaparak ve yardim alarak daha iyi olabilirim" seklinde diisiinmeyi

O0grenmelerini saglayabilirsiniz.
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Yakin Tarihli Kamtlarla Bilissel Alternatifler Olusturma: Ogrencilerin yakin

zamanda elde ettikleri basar1 veya kazanimlar1 fark etmelerini saglayan egzersizler

olusturmak faydali olabilir. Bu, onlarin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini pekistirir.

Ornegin, fen dersinde her zaman basarisiz oldugunu diisiinen bir 6grenci, basarili bir

sekilde gerceklestirdigi bir deneyi hatirlayabilir ve bu 6rnegi olumsuz diisiincelerine

kars1 kanit olarak kullanabilir.
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Cevrimici Egitimde Neler Bulacaksimiz?

Ogrencilerin duygusal tepkilerini degerlendirmek icin tasarlanmis Kontrol

Listesi: Bu liste, 6grencilerin yilginlik duygularindan zorluklarla basa ¢ikma

yeteneklerine kadar cesitli duygusal tepkilerini degerlendirmeye yardime1 olur.

- Budavraniglar1 analiz ederek, 6grencilerinize daha iyi destek olabilirsiniz.

Onlarin, zorluklar1 birer gelisim firsat1 olarak gormelerini saglayacak bir
diisiince yapis1 gelistirmelerine yardimci olabilirsiniz.

Ogrencilerin korkulartyla giivenle yiizlesmelerine yardimci olacak pratik

stratejiler icin beyin firtinas1 egzersizi: Ogrencilerin korkularin1 asmalarimi

desteklemek ve her 6grenme ortaminda basarili olmalarina yardimer olmak igin

bir kontrol listesini de indirebilirsiniz.

Ogrencilerin kaygilarin1 ydnetmelerine ve dayaniklihik gelistirmelerine yardimei

olmak i¢in Yapilandirilmis Yaklasim.
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Ogrencilerin kaygi tetikleyicilerini belirleyerek ve olumsuz diisiincelerini
tantyarak, onlar1 olumlu ve sakinlestirici diislincelere yonlendirmek miimkiin
olabilir. Bu sayede, duygusal iyi oluslar1 desteklenir.

Boliimle alakali a¢iklayici videolar.

Ogrencilerde yaygin duygulari tespit etmeyi 6grenmek icin 6gretmen ve dgrenci
arasindaki etkilesimlere dair durum ve senaryo érnekleri.

Problem c¢6zme becerileri anketi. Bu anketin amaci, bir profesyonel olarak
sahip oldugunuz problem ¢dzme stratejilerini kisisel olarak degerlendirmektir.
Anket, sorunlara diisiinceli veya diislincesiz bir sekilde yaklasan stratejiler ile
problemin biitiinlinii dikkate alan veya almayan stratejileri ayirt etmenize
yardimc1 olur (Farello & Bianchi, 2005).

Ogrenmeyi pekistirmek ve daha derinlemesine diisiinmeyi saglamak igin pratik
etkinlikler ve sinif etkinliklerine yonelik sablonlar.

Ogrenilenleri 6lgmek igin son test.
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3. [lletisim Stratejilerini Tesvik Etme ve Okula Devamhlig1 Artirma
Bu béliimde, diizenli okul devamini tesvik etmek ve ogrenciler ile egitim ortami arasindaki
bag1 giiclendirmek amaciyla gesitli iletisim stratejileri ve pekistirme teknikleri sunulacaktir
(Porto & Castoldi, 2017). Bu stratejiler, 6grencilerin dinlendiklerini, deger gordiiklerini ve
endiselerini ve ihtiyaglarini 6zglirce ifade edebilecekleri bir giiven ve gliven ortami olusturmay1

hedeflemektedir.

Buradaki amag, 6gretmenlere agik diyaloglar1 kolaylastiracak ve 6grencilerin okul hayatina
katilimlarini1 ve bagliliklarini etkileyebilecek zorluklarin iistesinden gelmelerine destek olacak

araclar sunmaktir.

Son olarak, kolay uygulanabilirligi ve etkili sonuglariyla yaygin olarak kullanilan bir olumlu

pekistirme araci olan "Sembolik Pekistirme" teknigine iligskin pratik bir rehber ele alinacaktir.

3.1.Ebeveynler ve Ogretmenler Arasinda Etkili Iletisim Tekniklerinin Kullanimini
Tesvik Etme

3.1.1. Aktif Dinleme
Aktif dinleme, yalnizca sozciikleri duymanin Gtesine gegen temel bir iletisim
becerisidir; tam bir dikkatle odaklanmayi, anlamay1 ve diisiinceli bir sekilde yanit
vermeyi igerir (Gordon, 2020). Aktif dinlemede, konusmacinin mesajina yonelik
samimi bir ilgi gosterilir, bu da iligkileri giiclendirir, is birligini gelistirir ve yanlis
anlamalar1 azaltir (Gordon, 2013).
Bu beceri, bilgiyi etkili bir sekilde 6ziimsemeye ve saygili, diyaloga ac¢ik bir ortam

yaratmaya yardimc1 olur. Aktif dinleme, kars1 tarafin ilettigi mesaj1 islemeye zaman
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ayirmay1, konsantre olmay:r ve hazir olmayi gerektirir. Etkili dinleme, sadece
duymaktan 6te dinlemeye gecisi saglayan ii¢ temel yaklagimla gerceklestirilir:
Konsantrasyon ve zaman: Dinleme, karsilikli dikkati destekleyen sessiz bir ortamda
gerceklesmelidir. Dikkat dagitict unsurlarin ortadan kaldirilmast ve kesintilerin
onlenmesi Onemlidir. Bu, giiriiltiinlin giderilmesini, géz temas1 kurulmasini ve
konugmay1 kesmekten kaginmayz igerir.

Tam dinleme: Mesaj1 6nceden tahmin etmeden veya carpitmadan dinlemek. Dinleme,
stirekli ve biitlinciil olmal1, parga parga olmamalidir.

Empatik dinleme: Duygusal ve duyusal uyum yoluyla muhatabin ruh halini hissetmek.

Bunu pratige dokmek icin su ii¢ etkinlik gerceklestirilmelidir:

1.

3.1.2.

Mesaja I1gi Gostermek: Ilgi, hem sozsiiz iletisimle (mimikler, beden yonelimi, jestler)
hem de sozlii iletisimle ifade edilmelidir.

Alinan Bilgiyi Islemek: Mesajin onemli kisimlarmi ayirt ederek ve mesaji
yorumlayarak bilgiyi analiz etmek.

Dinleme Tepkileri Vermek: Bas sallamak veya "Devam et, seni dinliyorum" ya da

"Anliyorum" gibi yorumlarla dinleme siirecine aktif katilim saglamak.

Giivengen (Assertive) fletisim

Giliniimiiz egitim ortamlarinda hem egitimcilerin hem de o6grencilerin diisiincelerini ve

goriiglerini saygili ve kendinden emin bir sekilde ifade edebilmeleri kritik Gneme sahiptir.

Ug tiir iletisim sekli oldugunu sdyleyebiliriz:

Giivengen (Assertive): Diisiincelerinizi diiriist ve uygun bir sekilde ifade etmek.

Gilivengen iletisim, gorilislerimizi bagkalarin1 incitmeden ifade etmeyi, kendi

haklarimizi savunurken baskalarinin haklarina saygi gostermeyi igerir. Kendimize ve
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bagkalarma ait diisiincelere ve duygulara sayg1 gostererek hareket etmek, 6zsaygiyi,

tatmini, kisisel geligimi artirir ve karsilikli saygiy1 tesvik eder.

Bu iletisim tarzi, hissettiklerinizi ve diisiindiiklerinizi baskalarmin haklarimi1 da goz
oniinde bulundurarak, asagilamadan veya kiicimsemeden ifade etmeyi i¢erir. Konusma
akict ve kendinden emin bir sekilde yapilir, ne istediginizi tam olarak dile getirir ve
kars1 tarafa da konusma firsati tanir. Giivengen bir iletisimde hem olumlu hem de
olumsuz duygular ifade edilir. Ornegin, olumsuz bir elestiri yapilacaksa, bu elestiri

olumlu bir bilgiyle baslayip olumlu bir bilgiyle bitirilir.

Gtlivengen iletisim tarzi; problem ¢6zme, kontrol hissi, 6zsayg1 ve baskalar1 tarafindan

olumlu degerlendirilme ile iligkilidir.

Pasif: Yiizlesmeden kaginma ve kendini savunmada giigliik ¢cekme.

Pasif iletisimde, kisi iradesini bagkalarina teslim eder, ne istedigini ifade etmekten
kacinir ve catismadan uzak durur. Bu tarz, genellikle diisiik ses tonu, gz temasindan
kaginma, gergin ve garip bir durus ile diizgiin ifade edilemeyen konusma bicimiyle

karakterize edilir.

Kisi, durumdan rahatsi1z olmasina ragmen sessiz kalmayz1 tercih eder, sik sik 6ziir diler,
kendini hakli ¢ikarmaya veya fazla agiklama yapmaya c¢alisir ve itaatkar bir tutum
sergiler. Bu iletisim tarzi, genellikle kisiler aras1 catigsmalar, diisiik 6zsaygi, ¢aresizlik

ve sugluluk duygulariyla iligkilidir.
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o Agresif: Baskici veya catigmaci bir tavir sergilemek.
Pasif iletisim tarzinin aksine agresif iletisim, kisinin kendini tehditkar bir sekilde ifade
etmesi ve baskalarin1 dikkate almaksizin kendi haklarini ve goriislerini savunmas ile

karakterize edilir.

Bu tarz bir iletisimde, baskalarinin fikirlerine deger vermeme ve kendi hedeflerini
baskalarin 6niine koyma egilimi baskindir. Genellikle yiiksek ses tonu, sert konusma,
meydan okuyucu gbz temasi, hakaret ve/veya tehdit kullanimi ile tehditkar bir durusla
tanimlanir. Agresif iletisim tarzi siklikla kisiler arasi ¢atigmalar, sucluluk, hayal

kiriklig1 ve siirekli 6fke duygulari ile iliskilendirilir (Colli, 2020).

Etkili iletisimde, konusmay1 kolaylagtirmayan tepkiler sunlardir (Gordon, 2013):

Emir vermek veya yonlendirmek. Uyarida bulunmak ve azarlamak.
Ogiit vermek, ahlak dersi vermek ve nutuk Etiketlemek ve alay etmek.
cekmek.
Tavsiye vermek ve ¢oziimler sunmak. Yorum yapmak ve tespitlerde bulunmak.
Ogretmek, tartismak ve ikna etmeye Teselli etmek ve giivence vermek.

calismak.

Yargilamak, elestirmek ve kars1 ¢ikmak. Asir1 sorgulamak ve derinlemesine

arastirmak.
Ovmek ve asir1 simartmak. Kii¢iimsemek, konuyu degistirmek,

saka yapmak ve dikkati dagitmak.
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3.1.3. Etkili Ebeveyn-Ogretmen lletisimi
Ebeveyn-6gretmen iletisimi, 6grencilerin bagarisi i¢in hayati oneme sahiptir. Bu iletisim, okul
ve ev ortamlarini birbirine baglayarak 6grencilerin akademik, sosyal ve duygusal ihtiyaglarini

ele almayi saglar. Amag net, destekleyici ve ¢oziim odakli bir iletigim kurmaktir.

3.2. Uygulama Rehberi

Bir davranigin 6grenilmesini ve zaman i¢inde siirdiiriilmesini saglamak i¢in en yaygin ve etkili
yontemlerden biri, olumlu pekistirmedir. Bu yontem, olumlu bir davramis sergilendiginde
odiillendirme yapilmasini igerir. Konu baglaminda, 6grenciler arasinda diizenli sinif devamini
tesvik etmenin bir yolu da devam sorunu yasayan 6grencileri motive etmek i¢in ddiillendirme

metodolojileri geligtirmektir.

Bu boliimde, o6zellikle ilkdogretimde yaygin olarak kullanilan ancak st smif diizeylerine de

kolayca uyarlanabilen bir pekistirme stratejisi sunulmaktadir.

3.2.1. Pekistirme Stratejileri: Sembolik Pekistirme

Sembolik pekistirme, olumlu pekistirmeye dayali bir edimsel kosullanma davranis degistirme
teknigidir. Bu teknikte izlenen prosediir, degisime dayanir: Kisi her uygun davranisi
sergilediginde, bu davranis bir semboller (jeton/sembol) pekistireci ile ddiillendirilir ve daha
sonra bu sembol/simge bir 6diil ile degistirilir.

Amag: Diizenli okul devamini tesvik etmek i¢in yapilandirilmis bir 6diil sistemi olugturmak;
bu sistem, dgrencileri motive ederek pozitif devam davranigini pekistirir. Sembolik pekistirme,

ogrencilerin belirli devam hedeflerini karsilamalari durumunda jetonlar (madeni paralar,
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cikartmalar, damgalar vb.) verilmesini ve bu sembollerin ¢esitli odiillerle degistirilmesini
igerir.

Siire: Duruma baglh olarak degiskenlik gosterir. Bir donem, bir egitim yili vb. siirelerle
uygulanabilir.

Taraflar: Ogrenciler, 6gretmenler ve ebeveynler/vasiler.

Kisisellestirilmis Sembolik Pekistirme Sisteminin Yapisi:

1. Ilk Degerlendirme:
o Devamsizlik Analizi: Her 6grencinin belirli bir donem igerisindeki devamsizlik

sikligin1 degerlendirin.

o Katihm Seviyelerinin Belirlenmesi: Ogrencileri devamsizlik sikliklarma gére

smiflandirin:
1. Yiksek
2. Orta
3. Disiik

o Sembollerin Tanimi: Semboller; madeni paralar, elektronik boncuklar,
cikartmalar gibi kolayca dagitilabilir ve taninabilir 6gelerden olusabilir.
o Odiillendirilecek Davramislarin Tammm: Odiillendirme kriterleri net bir

sekilde belirlenmelidir.

2. Sembol Dagitimi- Seviyelere Gore Farkhlastirilmis Hedefler:
o Seviye 1: Katildig1 her ders saati i¢in 1 sembol. Okulda pes pese yarim giin

gecirdigi icin 5 sembol bonus.
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Seviye 2: Katildig1 her iki ders saati i¢in 1 sembol. Tam bir giin ardisik devam
ettigi icin 10 sembol bonus.
Seviye 3: Katildig1 her tam giin i¢in 1 sembol. Okulda ardisik bir hafta devam

ettigi i¢in 15 sembol bonus.

Siddetli devamsizlik problemi olan 6grenciler igin, sistemi onlarin en ¢ok ilgisini ¢eken

derslere odaklayarak esnek bir yaklasimla uyarlamaniz onerilir. Bu, 6grencileri bu derslere

katilmaya motive edebilir.

3. Odiil Tablosu:

o

o

Kiiciik Odiiller (10-20 sembol): Kalemler, defterler, ¢ikartmalar vb.

Orta Boyut Odiiller (30-50 sembol): Kafeterya kuponlari, kitaplar, okul
malzemeleri vb.

Biiyiik Odiiller (60-100 sembol): Okul etkinliklerine biletler, geziler, onur
belgesi vb.

Ozel Odiiller (100+ sembol): Hediye gekleri, 6zel etkinliklere katilim gibi daha
yliksek degere sahip ddiiller.

4. lzleme ve Kayit Tutma:

o

the European Union yaymin igerigi yalmzca yazarlarin goriislerini yansitmaktadir ve

Her 6grencinin biriktirdigi sembolleri takip etmek i¢in bir defter veya uygulama

kullanm.

Ogretmen, 6grencileri haftalik olarak ilerlemeleri hakkinda bilgilendirir.
Ogrencilerin katildiklar1 ve katilmadiklar1 giinleri renklendirdikleri bir takvim

olusturun. Bu gorsel yaklagim, diizenli okul devamini testis eder.
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Bu olumlu pekistirme yontemi etkili iletisim stratejileriyle birlestirildiginde, 6grencilerin,

ebeveynlerin ve 6gretmenlerin okul devamini ve akademik basariy1 artirmak i¢in aktif olarak
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rol aldig1 bir okul ortami olusturur.

Cevrimici Egitimde Sizi Neler Bekliyor?

- Giivengen lletisim Anketi: Iletisim tarzimzi degerlendirmek igin tasarlanmis bu
anket, atilgan, pasif veya agresif iletisim stillerini ayirt etmenize yardimci olur. Amaci,
kisisel iletisim tarzinizi degerlendirerek giiglii yonlerinizi ve gelistirilmesi gereken
alanlar1 belirlemenizi saglamaktir.

- lletisim Tarzlarim Yansitan Ornek Videolar: Farkl: iletisim stillerini nasil ayirt
edeceginizi 6grenmek i¢in hazirlanmis drnekler.

- Tletisim Stratejileri Uzerine Senaryolar: Ogrencilerle olasi iletisim stratejilerini
diisiinmek ve tartigmak i¢in senaryolar.

- Ogrencilerle Etkilesimde Etkili letisim Stratejileri: Ogrencilerle daha etkili bir
sekilde iletisim kurmaniz i¢in rehberlik.

- Ogretmen ve Aile Is Birligini Giiclendirme Aktivitesi: Yapici geribildirim yoluyla
ebeveynlerin  gozlemlerini anlamak, her Ogrencinin biitiinsel gelisimini

onceliklendiren eylem planlari olusturmak i¢in tasarlanmis bir ¢aligma.

Sembolik Pekistirme Sablonlari: Odiil jetonlarmin toplanmasi icin kullanilabilecek

panolar gibi hazir materyaller.
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Bu egitimin okul devam sorunlarini derinlemesine anlamay1 saglayarak katilimcilara bu sorunu
etkili bir sekilde énleme ve ¢dzme konusunda temel araglar1 sunmasi beklenmektedir. Ug
tematik modiil iizerinden ilerleyen egitim, farkindalik yaratmadan dogrudan miidahaleye kadar
her asamada egitim alanindaki uzmanlarin veya velilerin devamsizligi tanimlama, anlama ve

miidahale etme becerilerini gelistirmek i¢in gerekli bilgiyi saglamaktadir.

Birinci modiilde, okul devaminin 6nemi konusunda farkindalik yaratilmasma odaklanilmis,
devam sorunlar1 ve bunlarin akademik ve kisisel diizeydeki ciddi sonuglar1 tanimlanmstir.
Ayrica, devamsizlik riskinin erken tespiti i¢in nedensel faktorlerin belirlenmesine 6nem
verilmis ve bu sayede uzmanlarin erken miidahale ederek devamsizligin olumsuz etkilerini

azaltmalar1 hedeflenmistir.

Ikinci modiilde, devamsizlik iizerinde etkili olabilecek duygusal, bilissel ve davranissal
yonlerin anlagilmasina odaklamilmigtir. Bu faktorlere yonelik 6zel araclar gelistirerek
katilimeilarin 6grencilerin duygusal iyi olusunu ve motivasyonunu artiran kisisellestirilmis
miidahaleleri nasil uygulayacaklarini 6grenmeleri amaglanmistir. Bu sekilde 6grencilerin hem

devamlarinin hem de akademik performanslarinin iyilestirilmesi hedeflenmistir.

Son modiilde, devamsizlik vakalarini yonetmek icin etkili iletisim stratejileri ve dogrudan
miidahale teknikleri sunulmustur. Egitime katilan egitim uzmanlarinin 6grenciler ve aileleriyle
acik ve saygil bir diyalog kurmay1 6grenerek, devamsizlik sorunlarinin ¢éziimiinde is birligi

ve baglilik atmosferi yaratmalar1 beklenmektedir.
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Ozetle bu egitim, devamsizligi kapsamli bir sekilde ele almak igin saglam bir temel

sunmaktadir. Onleme, altta yatan nedenlerin tedavisi ve dogrudan miidahaleyi bir araya getiren
bu yaklasim, katilimcilara diizenli devami ve okul basarisini desteklemek ic¢in uygun destegi
saglama konusunda proaktif hareket etme becerisi kazandirmay1 hedeflemektedir. Egitim ve
ilgili diger alanlardaki uzmanlarin, edinilen bilgi ve araglarla daha donanimli hale gelerek tiim

ogrenciler i¢in diizenli devamlilig1 tesvik etmeleri beklenmektedir.
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